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LE MOT DU PRESIDENT

La course de montagne par équipe de deux correspond parfaitement a
I'esprit de solidarité.

Une bonne formule qui, sans aucun doute , fait le succés de la course
Sentein - Montgarri ; avec pour I'édition 1995 plus de 185 coureurs au départ .

Un succeés incontestable pour tous les amoureux de ce sport , pour tous
ceux qui ont participé a la réussite de cette journée et bien sur pour I'Association APTP
organisatrice de la course . Elle apporte un plus aux relations transfrontaliéres . Cette
solidarité , nous la retrouvons dans l'aide apportée par les Pompiers , les Gendarmes ,
I'ONF, les Bénévoles (plus de cinquante étaient présents sur le parcours et a I'arrivée )
et les Associations . Tous contribuent a la réussite de cette manifestation sportive et
nous tenons a les en remercier . Mais bien sur, I'APTP ne pourrait réaliser cette épreuve
sans les aides matérielles et financiéres de:

_L'organisation Espagnole , L'Ajustament de Naut Aran, la Députacio de
Lleida ainsi que le responsable de la station de ski Baqueira - Béret

_ Le Conseilh Générau d'Aran . '

_ Le Conseil Général de I'Ariége .

_ Le Conseil Régional Midi-Pyrénées .

_ Monsieur le Conseiller Général du Canton de Castillon .

_ Monsieur le Président du Syndicat des Communes du Biros .

_ Le SIVOM de Castillon .

_La Jeunesse et Sports et la C.D.T de I'Ariege .

_ Les mairies de Sentein et de Bordes sur Lez. |

_ Messieurs les Maires des communes de Salardu, Sentein, Bonac Irazein,
Antras pour leurs offres de séjours dans le Couserans et le Naut Aran .

_Tous les sponsors : EDF ( UE Midi - Pyrénées , challenge EDF , EDF
Groupement du Couserans ) , Matériaux Lafforgue , Caisse d'Epargne , Vittel , Naudin et
Fils , Coca Cola, Pagés Adoue, Intermarché . _

Un grand week-end culturel et sportif se prépare , pour la 9éme Traversée
Pyrénéenne Internationale Sentein-Montgarri qui se déroulera le samedi 29 Juin 1996 .

En espérant que vous pourrez renouveller votre aide , I'Association APTP
souhaite , pour la 9éme édition de cette course , améliorer I'organisation et renforcer les
liens d'amitié et de convivialité entre les deux vallées . _

La notoriété de la course et la volonté des organisateurs nous permettent
de croire a une belle édition 1996 .

RENDEZ VOUS LE SAMEDI 29 Juin 1996

Le Président
DESJARDINS DANIEL
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A liaversée Pyiénéenne esl une épreuve de randonnée alhlé:
fe haule monlagne, coutue par des é(.]uipes de 2 uni
|

auement, qui symbolise l'amilié adilionnelle entie monlta
nards Ariégeois et Calaluns.
’ comme une épreuve de marche sporlive avec

ou sans bago ge.
ur 2 parcours monlagnards enlie les versants
Pyrénées, vallées du Biros el du | laut Aran.
our amateurs va de la Pucelle 858 meles, a
/ élies, en passant par le Poit dOile 2318 meles,
frontiere de nos deux pays.

- L= rocé pour sporlifs confirmés va de Senlein /35 meties
5 Monigari 1630 métes, en passant par le col de I'Arech
1802 maves, puis & Grouilles 1081 mélres et se poursuil sur le
_ ~ommun des amateurs jusqu'au Port d'Orle 2318 melies,
ronligre de nos deux pays.
Lo disionce lolale de I'épreuve est d'environ 25 Km.
L v ance ainsi que le pointage des concurrents sont effec-
+ l= comité d'organisalion assisié des forces de gendar-
meri2 2 oy cops des sapeurs pompiers; un minimum de 5 posles
=5 de moyens d'alerle est réparli sur le parcours.

Too= voversze en dehors de la pisle balisée esl shiclement in-
s peine de disqualilication.

Un rovio =ment est dispensé a chaque posle.
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PROFIL DU PARCOURS
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BUDGET PREVISIONNEL

A.P.T.P.

SENTEIN - MONTGARRI 92 EDITION SENTEIN - MONTGARRI
28 et 29 juin 1996
! RECETTES

Participation des équipes (100 francs par équipe)

- chéques | 16 500,00 F

- espéces 3 500,00 F

TOTAL 20 000,00 F

Subwventons [estimation)

Commune de SENTEIN 4 000,00 F

Commune du BIROS . 6 000,00 F

SIVOMN de CASTILLON 3 500,00 F

Département 5 000,00 F

‘ Sponsoring privé 2 500,00 F
; TOTAL 21 000,00 F
| TOTAL RECETTES 41 000,00 F

DEPENSES

HELICOPTERE (transport affaires

des parucipants, matériel course 20 000,00 F
AUTOBUS (retour vers SENTEIN) 6 000,00 F
Assistance technique (conception
organisation) 8 000,00 F
Assurance 1 500,00 F
Frais administratifs 6 500,00 F
Promotion (affiches, coupes, t-shirts) 10 000,00 F
Prix distribués (en espéces) 11 500,00 F
TOTAL DEPENSES 71 500,00 F
A.P.T.P

MATRTE DE SENTEIN 09800 CASTILLON EN COUSERANS TEL : 6196 1404 CCP : 4472 31M TOULOUSE
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lle personnes a Montgarri pour un pelerinage trés sportif

transhumaneces

Su' les hieux d'une ant-

Mont-
aarn en f8te accueiliait, hier
trois mille personnes

Sportits, pélerins
canciers dun jour sy
lent dans un joyeux
haha et piétinent a
ment le pld de Béret
val d’Aran.

Montqarri y renoue 2
son histoire et accue
un jour, Frangais et
qnols, en plein cceur
Pyrénées. Comment
quer cette foule f
et espagnole, & 1
d'altitude si ce n'est
une longue histoire ?
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Bien sOr, il
pour les Pyré
a pas de frontiére
deux versants Q
sent une an
tation du
attestent nomb
ges de part
I'aube des t
nomie rurale
en place.
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Ainsi donc
sieurs sidcles
torale va er
mins des ports
troupeaux de D
cherche d'h
laissant les v
ger leurs
I'hiver

On ad
aujourd h
quelque cing
viennent
teur = qQue
mille tétes
royaumes de Frz
pagne venaient se
au Pld de Bérets
en atteste la plus =
trace écrite, un ouvrage I
tant de 1613 de Tau
espagnol Garcis de
(1). Cest dire l2
de ce pAturage qu
une bonne herbe ¢ r=
succulente par les pa
aromatiques » comme
I'indique Hippolyte Cabanme
(1), un brave douanwer 2
I'entrée de la vallée ¢ Ore
qui nous décnt l'organisa-
tion de I'estive.
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Les communes franca-
ses désignaient «des so-
ciétaires » qui, en contact
avec leurs homologues es-
pagnols, menaient |'affaire
8 bien. Le commerce se
qreffs sur cette activité pas-
torale et cette zone connut
une vie intense.

Un miracle vint 3 point
rehausser encore le prestige
de ces lieux. Garcia de Tolba
nous le relate encore: un
taureau s agenouillant tou-
jours au méme endroit per-
mit de découvrir une image
de la meére de Dieu. Un
site religieux fut édifié 2
Montgarrien 11 17.

Vingt-cing kilométres au meons

P prowmws @i D4 4TS 38 dirigent von:‘otro—

de troes heures ou la permanence d'un contact
#trort avec la monmtagne. .

Peierins et bergers sont
donc 3 longmine d
tense vie communautaire
qu. dun solstice d iau-
tre. avat ses sommets. Un
vieux manuscnt a C("‘Sﬂf\é
les paroies des chants qui
laissent 3 penser que lon
ne s'ennuyart pas sur les
plateaux : les filles de By-
rem vy réclamant maints
exploits de pastouraux dé-
lurés.

une in-

Certes. aujourd hui
meurs, bélements et
nailles se sont tus. Mais
I'amitié est toujours I8,
comme & su si bien le
percevoir I'association
Transpyrénéenna. qui déve-
loppe depuis plus de six
ans. diverses relations entre
les deux versants. Et de
remettre sur pied |'organisa-
tion de ce qui semble deve-
nr «La grande féte des
Pyrénées ». avec |'aide vitale
des municipalités du Biros
et du Nau Aran.

ru-
son-

Ainsi. cette année. nous
en sommes & la septiéme
traversée pyrénéenne inter-
nationale, une épreuve de
randonnée athlétique de
haute montagne qui, partant
de la Seintein en Arége,
arrive 3 Montgarri  aprés
25 km- sur les sentiers de
I'esttve et le passage du
Port d'Orle, 8 2.318 m.

Les amateurs, quant 8
eux, ont 10 km d'efforts en
moins a fournir et prennent
le départ au lieu dit «la
Pucelle ».

« Le parcours est magni-
fique et courir en équipe
d'un pays & I'autre participe
2 la conservation du patni-
moine », nous explique Jac-
ques Souldre, qui a fait les
sept traversées transpyré-
néennes et a gagné celle
d'hier avec son coéquipier
Antiga de Montferrier en
Aridge. Cela en 2 h 58°24".
Bel exploit méme s'il faisait
trop chaud pour battre des
records.

Mais cette course re-
groupe les meilleurs Pyré-
néens; S8 renommée ne
cesse de grandir, supportée
par EGF et ses sgents du
Couseran qui s’y dépensent
sans compter.

Et puis, médailles, remi-
ses et messe dite, une am-
biance conviviale se répand
3 'ombre des sapins : c'est
I'heure espagnole ou se mé&-
lent mots et dires.

Alors, si vous avez eu
le tort de rater le rendez-
vous cette année, & vOS
calepins.

Jacqueline GESTA.

(1) Cné par Boumneton dans

e Les grands ports des Pyré-
nées 3.

Dame de Montguerri.




- Une nouvelle generation de coureurs

Qui peut mieux parler de la course
que ceux qui y participent ? André
Siot, gendarme a Castillon, est un de
ces nouveaux sportifs de montagne,
régional de I'étape s’il en est, adhé-
rent du Spiridon-Club de Saint-Gi-
rons, deuxieme du classement du
parcours “amateurs” de l'année pas-
sée. Pour nos lecteurs et les éven-
tuels mordus de la course d'altitude, il
livre ses impressions sur cette épreu-
ve et donne les conseils élémentaires.

Hélene FLORENTI - Quelles sont les
caractéristiques de cette épreu-
ve ?

André SIOT - En fait, il y a deux
courses; une de 15 km qui va de la Pu-
celle a Montgarri, avec 1400 m de déeni-

se par le 'Arech et le bois d'Aspe
un total de 2400 m de deniy

H.F. - Est-il nécessaire d'avoir une
préparation particuliéere avant de
prendre le départ ?

A.S. - |l faut étre 2 Iz fois un bon cou
reur a pied et un bon montagnard. La
préparation est la m2me que pour la
course traditionnelle; @ faut en plus savoir
grimper sec !

H.F. - Quelles sont les difficultés de
la course ?

A.S. - Cela dépenc
coureur. Sur la
faut étre trés rapice
lent. Sur le long. 7 ¢
un moral bien tre
vous vous faites
metres de l'arriv
plus dur que de t
de passer sur un neve

Js courte, il
¢ plus vio-

H.F. - Quelles sont les precautions 2
prendre durant la courss?

A.S. - Jinsisterais vok
tétique. Il faut s'alime
apporter des boissons
des biscuits vitaminés 2
une ceinture banane par ex
tout ne pas s'amuser a sau
de ravitaillement. Elles sont
sées tout le long du parcours, tous ==
km. Skm en montagne, c'est long ' © “2
des réserves pour tenir le coup au v
me de la course qui est trés rapics
1h41 sur le parcours court 'année der-
niere pour les vainqueurs, et 3h10 sur le
parcours long.

H.F. - Comment se situe la course
Sentein-Montgarri par rapport aux
autres courses en montagne qui se
développent dans les Pyrénées ?

C h;fﬁﬁ[gn

André Siot est un des pionniers de la
course Sentein-Montgarri. Deuxiéme a
2 mn des vainqueurs 'année passée, il
espeére cetle année monter sur la plus
haute marche du podium.

A.S. - Aucune course en montagne ne
peut étre qualifiée de facile. S'il fallait
comparer au niveau difficultés, celle du

Montcalm est certainement parmi les -

plus dures, avec 3000 m de denivelé sur
30 km de parcours. Dans les Hautes-Py-
rénées, celle du Viguemale n'a rien a lui
envier :-50 km avec un dénivelé impor-
tant et la traversée d'un glacier | L'attrait
de la course de Sentein-Montgarri est
I'originalité des équipes de deux coureurs
et aussi et surtout 'ambiance trés convi-
viale et montagnarde qui y régne.

H.F. - Si vous aviez un consell a
donner & ceux qul ne se sont jamais
frottés a ce sport, quel serait-il ?

A.S. - Premier conseil, ne pas prati-
quer la course de montagne avant 16-17
ans. Certains parents, méme s'ils sont
montagnards expérimentés -et c'est en-
=22 plus navrant- poussent leurs enfants
13 ou 14 ans a participer a cette
r=uve. C'est & proscrire absolument, a

n a2vis, car I'effort & fournir est trop vio-
our eux. L'année derniére I'un d’eux
lement tombé d'épuisement a
I Pour les autres, je ne peux que
les encourager 2 venir découvrir les tra-
cés qui sont parfaitement balisés. lls ap-
précieront certainement I'ambiance trés
conviviale, I'esprit montagnard qui régne

L8 JY RS
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o

T

W n
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(

ici, sans oublier la beauté de cette mon-
tagne avec l'arrivée pittoresque a Mont-
garri.

H.F. - Vous serez présent a la 5°™®
édition de cette course le 2 juillet pro-
chain. Quelle sera votre objectif ?

A.S. - Finir 18" avec mon coéquipier,
bien sir ! Depuis les quatre derniéres
années, seuls les Frangais ont remporté
les 1éres places; je souhaite aux Espa-
gnols de nous rejoindre sur le podium
cet été.

Carnet de route

La traversée pyrénéenne est une
épreuve de randonnée athlétique de
haute montagne, courue par équipes
de deux uniquement. C'est une
épreuve de marche sportive, avec ou
sans bagages. Elle s’effectue sur
deux parcours montagnards, entre
les versants Nord et Sud des Pyré-
nées, la vallée du Biros (France) et
celle du Haut-Aran (Espagne).

Le tracé “amateurs” va de la Pucel-
le (858 m) a Montgarri (1630 m), en
passant par le Port d’Orle (2318 m)
frontiére entre les deux pays. Le tracé
“sportif confirmés” va de Sentein
(735 m) a Montgarri, en passant par le
col de I’Arech (1818 m), puis par
Grouilles (1081 m), et se poursuit sur
le parcours commun des “amateurs”.
La distance totale de I'épreuve est de
25 km.

La piste est balisée tout le long du
parcours et cinq points de ravitaille-
ment jalonneront le tracé. Il est
conseillé de se munir d’'une cantine
porte-bidon avec une boisson éner-
gétique. Les deux coéquipiers doi-
vent impérativement arriver en-
semble, sous peine de disqualifica-
tions.

10 000 F de primes en espéces se-
ront réparties en fonction des diffé-
rents critéres du parcours. Des sé-
jours de vacances en Val-d’Aran et en
Couserans, ainsi que des tee-shirts et
de nombreux lots en nature sont a
gagner.

Renseignements et inscription : As-
sociation pour la Promotion de Tra-
versées Pyrénéennes, mairie de Sen-
tein. Tél. 61.96.14.04. ou 61.96.73.92.
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L'équipe Soulére-Antiga a
réalisé une bonne performance
dans les montagnes séparant
le Biros du val d’Aran. Ce duo
s'est imposé dans la course
traditionnelle Sentein-Montgarri
en 2 h 5824, devancant ceux
qui étaient considérés comme
favoris, Gilles Icart et Michel
Dougnac, qui terminent en
3 h 02°31. La troisieme place
revient & Vidal-Lacrampe, en
3 h 19'42: la quatriéme & Tour-
nié-Sutra, en 3 h 25'06; la cin-
quieéme a Bigou-Dacuna, en
3 h 29°'39; la sixi¢me 3 Lopez-
Magnol, en 3 h 32'49, et la
-septiéme & Carrére:Lannes, en

L Y.

ulére-Antiga vainqueurs

Les vainqueurs SOULERE-ANTIGA.

U U I e =Y

eux cents concurren

s

COURSE!SENTEIN-MONTGARRI

s

2y

3h3311.

Dans le petit © la
victoire est revenus 2 Soguel-
Lozar, en 1 h 5033 devant

Jourdain-Alvarés en * h 5158,
et Soulére-Peyre, en * 1 57°58.

Deux courses de qualité,
courues sur un bon rythme
et saluées comme il se doit
par des milliers de personnes

- présentes sur le parcours et
- al'arrivée. - 3

Le pélerinage de Montgarri,
qui a donné naissance a cette
. épreuve sportive, a lui aus-

si/'connu un succés sans pré-

cédent.

ICART et DOUGNAC terminent seconds.
v (Photos « La Dépéche du Midi », R. Dedieu et J.-P. Cazes.)

ts au départ

> )
[ b

Une trentaine d'égquipes sur
le parcours long, soixante-si
sur 'itinéraire court (au depan
de « La Pucelle »): lg septieme
édition de la course pédestre
Sentein-Montgarn a tenu tou
tes ses promesses. Dés le ma-
tin, & Sentein, les cracks ae
la course en montaane €taient
au rendez-vous. Parmi eux
Soulére, Icart, Dougnac...

Cette épreuve suscite cha-
que année un grand engoue-

#

.ment de la part des sportifs

mais aussi des amateurs de
traditions. Le traditionne! péier -
nage de Montgarri a encore
une fois déplacé les foules.
Nous publierons dans notre
&dition de mardi les resul
tats de ces courses de monta-
gne. — (Photo «la Dépéche
du Midi », Raymond Dedieu.)
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